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Träger: Caritasverband Darmstadt e. V.
Heinrichstraße 32 A, 64283 Darmstadt

www.instagram.com/caritas.darmstadt
www.facebook.com/caritasdarmstadt
www.caritas-darmstadt.de
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„Schatz, 
     wir müssen reden…“

aber ohne Vorwürfe!

Einfühlsame Kommunikation für Paare 
Wie kleine Rituale und die „Giraffensprache“ den Beziehungsalltag retten.
● Raus aus der Vorwurfsfalle 
● Kleine Rituale statt Riesenkrise
● Echtes Zuhören lernen

DIEBURG: Freitag, den 25.09.2026, 17:00 – 20:00 Uhr, Caritaszentrum, 
Weißturmstr. 29, Anmeldung: alb.dieburg@caritas-darmstadt.de

DARMSTADT: Freitag, den 30.10.2026, 17:00 – 20:00 Uhr, 
Caritaszentrum Pallaswiesen-/Mornewegviertel, Kirschenallee 180, 
Anmeldung: caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de

Kursdauer: 3 Stunden / Kosten: 30 – 60 Euro pro Paar (nach Selbsteinschätzung)

SCHNUPPERKURS:


